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HAND SANITIZERS 
DEZINFEKTUESIT E DUARVE 

 
 

Dezinfektuesit e duarve nuk janë zëvendësim për 
larjen e duarve. Vetëm kur të ketë përfunduar larja e 
rregullt e duarve, mund të përdoren dezinfektuesit e 
duarve. Nëse dezinfektuesit nuk përdoren siç duhet, 
mund të bëhen një burim tjetër i ndotjes së ushqimit. 
Dezifenktuesit e duarve konsiderohen si substanca 
shtesë që e ndryshojnë ushqimin. Dezifenktuesit e 
duarve ose lëndët përbërëse të tij duhet të 
aprovohen nga FDA-ja (Administrata e ushqimit 
dhe barnave) 

 
Dezinfektuesit e duarve nuk ka për qëllim që të 
zëvendësojnë sapunin në vendin e larjes së 
duarve. Ata nuk kanë efekt në heqjen e papastërtive 
ose materialeve të tjera organike. Megjithatë, nëse 
përdoren mbas procedurave të larjes së rregullt të 
duarve, ata mund ta zvogëlojnë numrin e mikrobeve 
dhe viruseve që mbeten nëpër duar. Kodi i 
Ushqimit i shtetit Wisconsin nuk kërkon 
përdorimin e dezinfektuesve të duarve. 

 
SI VEPRON DEZINFEKTIMI I DUARVE? 

 
Dezinfektuesit e duarve veprojnë duke hequr shtresën e jashtme të vajit në lëkurë. Kjo 
zakonisht parandalon ardhjen e baktereve që ekzistojnë në trup për të dalë në sipërfaqe të 
dorës. Studimet tregojnë se dezinfektuesit e duarve nuk e zvogëlojnë në mënyrë të 
dukshme numrin e baktereve në dorë dhe në disa raste, kanë mundësi që ta rrisin sasinë e 
baktereve në dorë. Prodhuesit e produkteve dezinfektuese i analizojnë produktet në 
sipërfaqe pa jetë, kështu që prej këtej ata janë në gjendje të pretendojnë se ato ngordhin 
99.9 % të baktereve. Nëse produktet do të analizoheshin plotësisht në duar, nuk do të 
kishte asnjë dyshim se rezultatet do të dilnin ndryshe. Meqënëse ekziston kompleksitet i 
pandarë i dorës së njeriut, analiza do të ishte shumë më e vështirë. Përdorimi i 
sipërfaqeve ku mund të kontrollohen madhësitë e ndryshueshme është një rrugë e lehtë 
për të siguruar një lloj përputhjeje në rezultate. Por ashtu siç e dimë të gjithë, jeta e 
përditshme është vazhdimisht në ndryshim.  


